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Curare bene, vivere meglio

DEFECO-RM

DESCRIZIONE DELLA PROCEDURA

La DEFECO-RM, o Risonanza Magnetica dinamica del pavimento pelvico, & un'indagine diagnostica che
permette di studiare in maniera statica e dinamica le strutture anatomiche pelviche coinvolte nella defecazione.
Tale metodica NON utilizza radiazioni, bensi un campo magnetico ed onde a radiofrequenza.

PREPARAZIONE ALL'ESAME
L'esame si esegue mediante introduzione nel retto di 180 cc di gel.
E necessario che il paziente non abbia urinato nelle ultime due ore, in modo da avere una distensione
vescicale consona per tentare di effettuare la fase minzionale.

Lesame prevede due fasi:
- la prima é statica: il paziente deve rimanere fermo nella posizione indicata dall'operatore;
- la seconda e dinamica: l'operatore, tramite un microfono, chiedera al paziente, prima, di contrarre I'ano

e poi di spingere come se dovesse andare di corpo, poi di evacuare cercando di espellere il gel.

Il paziente deve effettuare un piccolo clistere rettale di pulizia la sera prima dell'esame e il mattino
stesso dell'esame; & infatti importante ai fini della correttezza diagnostica una buona pulizia del retto.

Il paziente deve presentarsi a digiuno. Prima di entrare nella sala del magnete € necessario leggere
la nota informativa e firmare il consenso informato alla procedura.
PREPARAZIONE RICETTA
88955.001 RM ADDOME INFERIORE SENZA E CON MDC
QUESITO DIAGNOSTICO: Somministrazione rettale di gel acquoso.
ATTENZIONE

La DEFECO-RM & un esame altamente specialistico e necessita pertanto di un corretto inquadramento
clinico: & quindi importante portare con sé tutta la documentazione in possesso relativa al problema
clinico in studio (esami precedenti, visita del Gastroenterologo o del Chirurgo,...).

Il Direttore Tecnico
Dott.ssa Donatella Narese
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